Путь к миру со своими детьми
1. Мультфильм о духовном материализме.
2. Личность. Какие ассоциации вызывает у Вас это слово? Это разные части речи. Поможет нам выполнить задание разноцветный яркий мяч. Начну я, вы – продолжите:







3. Цель родителей и учителей - воспитать личность. 
Хорошие родители, как и хорошие учителя, - те, что всегда рядом со своими детьми (учениками). Они рады, если научили детей самостоятельно делать выбор, рассчитывать на свои собственные силы. 
Как же это сделать?


Во-первых, детям чрезвычайно необходимо четкое определение допустимого и недопустимого поведения. Они чувствуют себя увереннее, когда знают границу приемлемых поступков. Используя метафору, предложенную доктором Фрицем Редлем, мы можем сказать, что по степени дозволенности поведение делится на три цветовых поля.

Какие цвета для обозначения степени дозволенного предложили бы вы? Перед вами разноцветные карточки.  Выберите карточку того цвета, который, по-вашему, может обозначать поведение, которое мы поощряем? Почему именно этот цвет вы выбрали? Объясните.

А теперь выберете карточку того цвета, который, по-вашему, может обозначать поведение, которое допустимо лишь в исключительных случаях. Объясните, почему вы выбрали этот цвет?

И наконец, выберите карточку того цвета, который, по-вашему, может обозначать поведение, которое недопустимо ни при каких обстоятельствах.

Детский психолог, доктор Хаим Джайнотт (автор книги «Родители и дети». Книга  представляет собой небольшое пособие по основам общения с детьми и их воспитанием. На примере реальных жизненных ситуаций раскрываются основные принципы диалога с ребенком, которым следует придерживаться для установления эмоционального контакта с ним) предлагает следующие цвета: зеленое, желтое и красное. Поле зеленого цвета обозначает такое поведение, которое мы допускаем и поощряем, желтое поле - такое, что допустимо лишь в исключительных случаях. Например:

1) нельзя наказывать ребенка, когда он только еще учится основам поведения. Некоторые поступки вполне можно допустить в интересах последующего улучшения поведения;

2) бывают и особые причины, связанные с так называемыми стрессовыми ситуациями: несчастными случаями, болезнями, переездом на новую квартиру, разлукой с друзьями, смертью кого-либо из близких родственников ребенка или разводом родителей. Тогда мы даем ребенку больше свободы в поведении, сознавая, что ему приходится нелегко. Не нужно притворяться, что нам нравится такое поведение, что мы его одобряем. Ребенку следует дать понять, что терпимость вызвана в этом случае лишь исключительностью положения.

Поле красного цвета обозначает такое поведение, которое вовсе не приемлемо и не допускается ни при каких обстоятельствах. Сюда входят поступки, подрывающие здоровье членов семьи, их авторитет в обществе, финансовое положение, а также действия, запрещенные как этическими законами, так и социальными.

4. Очень важно научить ребёнка соблюдать границы цветовых полей. Но ещё важнее, соблюдать их нам, взрослым. Если ребенку позволяют делать что-либо запретное, на душе у него становится тревожно. Восьмилетний мальчик, которому мать позволила висеть на подножке идущего автобуса, обвинил ее в том, что она его не любит: “Если бы ты вправду меня любила, ты бы не позволила мне рисковать жизнью”. Другой мальчик перестал уважать своих родителей за то, что они не остановили ребят, которые ломали его химическую “лабораторию”. Детям очень трудно справляться со своими социально недопустимыми реакциями, чувствами, желаниями. Родители должны стать их союзниками в этой борьбе. Определяя границы допустимого, мы помогаем детям, как бы напоминая им: “Не бойся своих реакций. Я рядом - я не дам тебе далеко зайти”.
Итак, всегда ли мы соблюдаем границы цветовых полей? Давайте это выясним. Я предлагаю вам стать свидетелями следующих событий.
Девятилетний Никита играл чайной чашкой. 

Мать. Ты разобьёшь её! Уже бывало так, и не раз! 

Никита. Нет, не разобью. 

Тут чашка упала на пол и разбилась. 

Мать. Вот уж руки – крюки! Скоро всю посуду в доме перебьёшь! 

Никита. У тебя тоже руки – крюки! Ты уронила папину электробритву, и она разбилась. 

Мать. Как ты говоришь с матерью! Грубиян! 

Никита. Ты сама грубиянка, ты первая начала! 

Мать. Замолчи сейчас же! И отправляйся в свою комнату! 

Никита. Не пойду! 

 Как  поступили бы в этой ситуации? А как поступили бы ваши знакомые, родители ваших учеников? А как нужно было поступить? Ваши предложения.

В этой ситуации события развивали следующим образом. Доведённая до белого каления, мать схватила сына в охапку и сильно отшлёпала. Пытаясь освободиться, Никита оттолкнул мать. Та не удержалась на ногах и, падая, разбила стеклянную дверь, поранив осколками руку. При виде крови Никита страшно перепугался и выбежал вон из дома. До позднего вечера его не могли найти. Легко представить себе, как переволновались взрослые. 

Вот как эту ситуацию комментирует психолог.

Неважно, научился ли Никита осторожно обращаться с посудой. Зато он получил отрицательный «урок» - как не стоит вести себя с матерью. Проблема вот в чём: была ли эта домашняя буря необходимой, неизбежной? И возможно ли вести себя иначе – так, чтобы не было подобных происшествий? 

Увидав, что сын играет чашкой, мать могла бы взять её и поставить на место, а мальчику дать что-нибудь другое, например, мяч. Или когда чашка уже разбилась, мама могла бы помочь сыну убрать осколки, сказав что-нибудь вроде: «Чашки легко бьются. Кто бы мог подумать, что от этой чашечки будет столько осколков!» Удивлённый и обрадованный отсутствием «грозы», Никита, скорее всего, тут же попросил бы у матери прощения за свой поступок. А мысленно он сделал бы вывод: «Чашки – не для игры». 

Сталкиваясь с мелкими неприятностями, дети одновременно получают уроки «больших» жизненных основ. Родители должны помочь им почувствовать разницу между простой неприятностью и трагедией или катастрофой. Часто бывает, что и сами родители реагируют на события неадекватно. А ведь сломанные часы – это не сломанная нога, разбитое окно – не разбитое сердце! И говорить с детьми нужно примерно так: 

- Я вижу, ты опять потерял перчатку. Жаль, ведь она стоит денег. Печально, что и говорить, хоть это и не трагедия. 

Если сын потерял перчатку, не стоит из-за этого терять хорошее настроение. Если он порвал рубашку, не стоит в отчаянии рвать на себе одежды, подобно героям древнегреческих трагедий.

Министр образования Пензенской области Светлана Копешкина рассказала о таком эпизоде своей поездки в Швецию. Их делегацию привезли в детский сад, и малыши стали петь и танцевать для гостей. Один карапуз все время кривлялся и мешал другим. Высокопоставленная шведская чиновница усадила забияку к себе на колени и стала вместе с ним петь. Ребенок успокоился. Светлана Копешкина с грустью заметила, что многие наши педагоги наверняка избрали бы другую методу — прикрикнули бы на ребенка или вывели его из комнаты.
5. Чтобы нам проложить мостик к душе ребёнка, предлагаю вам познакомиться с простыми истинами, которые я оформила для вас в памятку. Познакомьтесь с ними.
1. Мы понимаем, что поведение детей может вызвать у нас гнев. 

2. Мы имеем право на этот гнев и не должны испытывать ни сознания своей виновности, ни стыда. 

3. Мы имеем право выражать свои чувства, но с одной оговоркой: выражая свой гнев, мы не должны затрагивать личность ребёнка, его характер. 

Вот конкретные советы, которые укажут родителям путь к миру со своими детьми. 

Первый шаг. Прежде всего, нужно вслух назвать своё чувство. Это будет сигналом, предупреждением для всех, кого это чувство затрагивает: «Осторожно! Пора остановиться!» 

- Я очень недовольна. 

- Я рассердилась. 

Если это не помогло разрядить «грозу», идём дальше. 

Второй шаг. Выражаем свой гнев с возрастанием его силы. 

- Я сержусь. 

- Я очень сердита. 

- Я очень, очень сердита. 

- Я разгневана. 

Иногда одного выражения наших чувств (без объяснений) достаточно, чтобы ребёнок подчинился. Если же этого не произошло, надо перейти к следующему этапу. 

Третий шаг. Здесь необходимо пояснить причины своего гнева, назвать свою реакцию на события – в словах и желаемых действиях. 

- Когда я вижу, что твои ботинки, носки, рубашки и свитеры разбросаны по всей комнате, я начинаю злиться, я сержусь не на шутку! Хочется открыть окно и выбросить всё это прямо на улицу! 

- Я приготовила хороший обед. По-моему, он заслуживает похвалы, а не презрения. 

Такой подход позволяет родителям дать выход своему гневу, при этом никому не причиняя вреда. Как раз наоборот: дети увидят, что гнев можно выражать очень спокойно. Ребёнок должен понять, что и его собственный гнев вполне поддаётся такой «разрядке». Но для того чтобы пояснить ему это, от родителей потребуется нечто большее, чем простое выражение своих отрицательных чувств. Отец или мать должны будут указать детям возможные пути выражения своих эмоций, а также разрядки гнева. 

Я надеюсь, что эта памятка сможет вам помочь даже в минуту эмоциональной неуравновешенности находиться в зелёном цветовом поле поведения. И тогда вы всегда найдёте самый успешный, достойный путь к миру со своими детьми. 

6. Все наши поступки и слова в адрес ребёнка влияют  на самооценку.

Что же такое самооценка?
(Возможные варианты суждений: «Это какое-то мнение о себе», «Это заниженное или завышенное ощущение своей значимости», «Это - палочка-выручалочка в трудных ситуациях», «Это способ защиты от мнений окружающих», «Это трамплин для успеха».)
Спасибо, суждения очень интересные. А вот в психологическом словаре самооценка трактуется как совокупность трех компонентов:                






И именно от нас зависит, какая самооценка будет у ребёнка, а это значит, какие  взаимоотношения будут у него с окружающими, его критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам. Низкая самооценка - это психологический комплекс неудачника.
7. Давайте поиграем. Выберите из предложенных листов один, на нем напечатана ситуация. Предлагаю кому-то из вас стать ребёнком, попавшим в эту ситуацию, а кому-то стать взрослым и продемонстрировать нам поведение разных цветовых полей. 
Ситуации:

· Ребёнок получил «двойку» по предмету

· Ребёнок не убрал в квартире, хотя обещал

· Ребёнок подрался с одноклассниками и был замечен

· Ребёнок потерял новый телефон
Представление сюжетов сопровождается обменом мнений.

А теперь у меня вопрос к взрослым, которые играли роль детей. Какие эмоции, чувства владели вами?
То есть, если мы будем постоянно вызывать своим поведением в детях чувство вины, гнева, раздражения, то воспитаем ребёнка, неуверенного в себе, с заниженной самооценкой, что отразится впоследствии на его жизненном успехе.
В заключение хочется вспомнить слова Василия Александровича Сухомлинского, которые звучат своеобразным призывом:
«Достоинство — это мудрая власть держать себя в руках. Благородство твоей человеческой личности выражается в том, насколько мудро и тонко ты сумел определить, что достойно и что недостойно. Достойное должно стать самой сущностью твоей духовной культуры, недостойное пусть вызывает у тебя презрение и омерзение».
8. Попрошу вас поделиться впечатлениями. Что показалось интересным?

Что взяли для себя?
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