Экстремальная ситуация

Цели: повторить с детьми правила поведения в экстремальных ситуациях; способствовать формированию серьезного отношения к собственной жизни и к безопасности других людей; побуждать к соблюдению необходимых правил безопасности дома, на улице, на транспорте; развивать уверенность в себе, желание прийти на помощь людям.

Форма: игра.
Ход мероприятия.

1. Вступительное слово.

 Ведущий: Каждое утро человек выходит из дома и попадает в огромный мир, в котором может произойти все что угодно, начиная от ушиба и заканчивая террористическим актом. Эти неприятности получили название экстремальных ситуаций. Экстремальные ситуации – значит сложные, трудные, неприятные ситуации, в которых может оказаться человек.

 Как же выживать в этом мире, как быстро и правильно принимать решения, куда обращаться за помощью? (ответы детей). 

На доске записаны телефоны служб.

01 – пожарная охрана;

02 – милиция;

03 – «Скорая помощь»;

04 – газовая служба.

Ведущий: Но сейчас в России появилась еще одна организация, которая всегда придет на помощь. Это Служба спасения. Служба спасения – это организация, которая всегда готова бесплатно прийти на помощь любому человеку. В Службе спасения работают смелые, благородные, сильные люди – спасатели.

Но в первые минуты после происшествия каждый человек может сам стать для себя службой спасения. А если он сможет спасти себя, он сможет оказать помощь и другим людям. А значит, может стать спасателем.

2. Соревнование «Экстремальная ситуация».

Ведущий: Мы решили организовать в нашем классе Службу спасения. В нее должны войти самые опытные и умелые спасатели. Чтобы их отобрать, мы проведем сегодня соревнование «Экстремальная ситуация».
В соревновании принимают участие 2 команды спасателей: (названия, выбранные детьми). Лучшая команда получит  звание «Служба спасения».

Каждая команда получает задание – какую-либо экстремальную ситуацию. Задача команды – найти выход из этой ситуации и оказать помощь самим себе.

Каждое задание оценивается максимум в 5 баллов.

Судить наши соревнования будет группа экспертов в составе   _________________ .

Условия соревнований всем понятны?

Переходим к игре.

Тур 1. Экстремальные ситуации дома.

Ведущий: Экстремальные ситуации, которые подстерегают нас дома. Приглашаю капитанов команд для получения задания. (Капитаны выходят к ведущему, вытягивают из коробки листочки с текстом заданий. Получив задания, капитаны называют их номера ведущему.) 
Задания получены. На подготовку ответа вам дается 1 минута.

Задания для первого тура.

1. Вы смотрите телевизор в своей квартире. Бабушка дремлет в соседней комнате. Внезапно телевизор взрывается и начинает сильно дымиться. Комната заполняется дымом. Ваши действия.
2. Декабрьский вечер. Вы пришли из школы домой и с порога почувствовали сильный запах газа. Родителей дома нет. Ваши действия.

Ведущий: Минута истекла. Слушаем ответ 1 команды.

Ответы:

1. Выключить шнур телевизора из розетки.

2. Набросить на телевизор плотное одеяло.

3. Намочить платок и дышать через него.

4. Плотно закрыть окна.

5. Забрать бабушку и немедленно выйти из помещения, плотно прикрыв за собой дверь.

6. Позвонить по телефону 01, вызвать пожарных.

Ответы:

1. Не зажигать спичек, свечей, зажигалок.

2. Выключить газовые конфорки.

3. Немедленно перекрыть газ.

4. Выключить электроприборы.

5. Открыть форточки.

6. Если газ продолжает поступать, звонить от соседей в газовую службу по телефону 04. 

Слово экспертам. Подведение итогов в 1 туре.

Тур 2. Экстремальные ситуации на улице.

Ведущий: Экстремальные ситуации на улице. Приглашаю капитанов получить задания для второго тура. Минута на обсуждение и нужно действовать!

Задания для второго тура.

1. Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия.

2. Во время прогулки по улице на вас напала собака. У вас в руках клюшка и сумка с коньками. Ваши действия.

Ведущий: Вызываем на  экстремальную ситуацию команду спасателей. Представитель команды зачитывает задание, перечисляет действия в заданной ситуации.
Прошу «экспертов» дать оценку действиям команды в экстремальной ситуации.

Ответы:

1. Отойти подальше от высоких предметов (отдельно стоящих деревьев, вышек, опор).

2. Находясь на возвышении (холм, сопка, скала), спуститься вниз.

3. Не укрываться  в камнях и скалах.

4. Постараться разместиться на сухом месте (колода, пень) и убрать ноги с земли.

5. Отойти подальше от воды (река, озеро, пруд).
Ответы:

1. Развернуться к собаке боком и громко отдать несколько команд («Фу!», «Нельзя!», «Сидеть!», «Лежать!»).

2. Не делая резких движений, позвать хозяина (если он находится недалеко).

3. Если рядом никого нет, медленно уходить от собаки, не ускоряя движение.

4. Нельзя кричать, махать руками, бросать палки и камни, смотреть собаке в глаза.

5. Если собака готовится к прыжку (приседает), надо прижать подбородок к груди и выставить вперед локти.

6. В случае укуса необходимо обратиться в больницу.

Ведущий: Таким образом, по результатам второго тура у нас лидирует группа спасателей…

Тур 3. Первая помощь пострадавшим.

Ведущий: Начинаем последний тур наших состязаний. Первая помощь пострадавшим. Капитаны, получите задания. Минута в вашем распоряжении!

Задания для третьего тура.

1. Вы лежали на диване, смотрели телевизор. И вдруг у вас пошла носом кровь. Ваши действия.

2. В саду вас укусила оса или пчела. Ваши действия.

Ведущий: Минута истекла. Пора оказать помощь пострадавшим Команда спасателей выезжает на вызов.

Ответы:

1. Сесть, наклонив туловище вперед.

2. Положите на нос лед.

3. Если не помогает, прижать крылья носа к перегородке на 5-10 минут.

4. Если не помогает, вложить кусочек ваты, смоченный в растворе соли (1 чайная ложка на стакан воды).

5. Если не помогает, обратиться к врачу.

Ответы: 

1. Удалить жало пчелы из кожи, прижав его ногтями больших  пальцев и стараясь не касаться сумочки с ядом, чтобы не выдавить его еще больше.

2. Приложить к ране холодный компресс.

3. Лечь на спину так, чтобы ноги были выше головы.
4. Облегчить себе дыхание (расстегнуть пояс, ворот).

5. Укрыться одеялом.

6. Не пить, не есть.

Ведущий: В третьем  туре победу завоевала команда…
Наше соревнование подходит к концу. Я прошу «экспертов» подсчитать, сколько баллов набрала каждая команда во всех  трех турах. И мы узнаем победителей наших соревнований. А значит, сможем определить, какая команда станет нашей классной Службой спасения.

А пока эксперты подсчитывают окончательный результат, я предлагаю вам узнать, какая команда самая дружная. Для этого нужно выполнить несложное упражнение на сплочение. Я называю  команду и читаю стихотворение:
Если к вам придет беда,

Знаем, как помочь всегда.

Да!

Последнее слово «Да» должны громко сказать все члены команды и хлопнуть в ладоши. Главное требование – это нужно сделать всем одновременно.

Внимание, начинаем! Команда…

Как вы считаете, ребята, какая команда оказалась самой сплоченной и дружной?

Ну, а теперь результаты нашего соревнования. Слово «экспертам».

Итак, сегодня у нас был трудный час – час экстремальных ситуаций. И лучше всех действовала в этих ситуациях команда…

Эта команда получает  звание – «Служба спасения».

Но, как видим, вторая команда совсем немного отстала от победителей. Просто у них были более сложные ситуации. Но и они будут накапливать знания и умения, чтобы всегда прийти на помощь. Давайте повторим наше упражнение на сплочение. Только теперь не одна команда, а обе команды дружно скажут «да» и хлопнет в ладоши. Внимание!

Если к вам придет беда –

Знаем, как помочь всегда!

Да!

3. Подведение итогов (рефлексия).

Задание для первого тура.

1. Вы смотрите телевизор в своей квартире. Бабушка дремлет в соседней комнате. Внезапно телевизор взрывается и начинает сильно дымиться. Комната заполняется дымом. Ваши действия.

Задание для первого тура.

2. Декабрьский вечер. Вы пришли из школы домой и с порога почувствовали сильный запах газа. Родителей дома нет. Ваши действия.

Задание для второго тура.

1. Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия.

Задание для второго тура.

2. Во время прогулки по улице на вас напала собака. У вас в руках клюшка и сумка с коньками. Ваши действия.

Задание для третьего тура.

1. Вы лежали на диване, смотрели телевизор. И вдруг у вас пошла носом кровь. Ваши действия.

Задание для третьего тура.

2. В саду вас укусила оса или пчела. Ваши действия.

Ответы:

1. Выключить шнур телевизора из розетки.

2. Набросить на телевизор плотное одеяло.

3. Намочить платок и дышать через него.

4. Плотно закрыть окна.

5. Забрать бабушку и немедленно выйти из помещения, плотно прикрыв за собой дверь.

6. Позвонить по телефону 01, вызвать пожарных.

Ответы:

1. Не зажигать спичек, свечей, зажигалок.

2. Выключить газовые конфорки.

3. Немедленно перекрыть газ.

4. Выключить электроприборы.

5. Открыть форточки.

6. Если газ продолжает поступать, звонить от соседей в газовую службу по телефону 04. 

Ответы:

1. Сесть, наклонив туловище вперед.

2. Положите на нос лед.

3. Если не помогает, прижать крылья носа к перегородке на 5-10 минут.

4. Если не помогает, вложить кусочек ваты, смоченный в растворе соли (1 чайная ложка на стакан воды).

5. Если не помогает, обратиться к врачу.

Ответы: 

1. Удалить жало пчелы из кожи, прижав его ногтями больших  пальцев и стараясь не касаться сумочки с ядом, чтобы не выдавить его еще больше.

2. Приложить к ране холодный компресс.

3. Лечь на спину так, чтобы ноги были выше головы.

4. Облегчить себе дыхание (расстегнуть пояс, ворот).

5. Укрыться одеялом.

6. Не пить, не есть.

Ответы:

1. Отойти подальше от высоких предметов (отдельно стоящих деревьев, вышек, опор).

2. Находясь на возвышении (холм, сопка, скала), спуститься вниз.

3. Не укрываться  в камнях и скалах.

4. Постараться разместиться на сухом месте (колода, пень) и убрать ноги с земли.

5. Отойти подальше от воды (река, озеро, пруд).

Ответы:

1. Развернуться к собаке боком и громко отдать несколько команд («Фу!», «Нельзя!», «Сидеть!», «Лежать!»).

2. Не делая резких движений, позвать хозяина (если он находится недалеко).

3. Если рядом никого нет, медленно уходить от собаки, не ускоряя движение.

4. Нельзя кричать, махать руками, бросать палки и камни, смотреть собаке в глаза.

5. Если собака готовится к прыжку (приседает), надо прижать подбородок к груди и выставить вперед локти.

6. В случае укуса необходимо обратиться в больницу.
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